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Du bist zwischen 8 und 14 Jahren 
alt und handballbegeistert? 
Dann triff die Stars der MT und lerne 
von ihnen Tipps und Tricks zum 
Thema Handball.

Sei dabei am 31. August 2025                   
von 14 - 17 Uhr in der Rothenbach-
Halle in Kassel.

Anmeldung  bis zum 17.08.2025 unter:
www.sera-web.com/Handballtag

FOLLOW US 
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Was erwartet dich beim sera Handballtag?
Vor allem steht der Spaß im Vordergrund! Du erhältst einen ersten Einblick in den spannenden 
Handballsport, aber auch als Handballerfahrener erlebst du etwas ganz Besonderes:

Triff Trainer, Maskottchen und die Profis der MT Melsungen und erhalte an Spielstationen Tipps 
und Tricks sowie im Anschluss Autogramme der Stars.

Programm 31. August 2025
ab 13:30 Uhr Ankunft

14:00 Uhr Begrüßung

14:15 Uhr Trainingsstationen

16:00 Uhr Fotos

16:15 Uhr Autogramme

Dribblingparcours
Handballzielwurf

Handballweitwurf

Geschicklichkeitsstation

„Fit for Handball“

7m Werfen 
gegen Bundesligatorhüter

Penalty Werfen 
gegen Bundesligatorhüter20m Wettlauf mit Ball

Koordination


